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Раздел 1. Комплекс основных характеристик                                                                                   

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пешеходный туризм» 

разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

(зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе с 

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ); 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования. 

                                

1.1. Направленность дополнительной образовательной программы «Пешеходный туризм»  

– туристско-краеведческая. Пешеходный туризм - самый распространенный и доступный вид 

туризма для обучающихся, основой которого является организация самодеятельного 

туристского похода, включающего в себя активный отдых, углубление знаний, полученных в 

школе на уроках географии, биологии, ОБЖ, математики, истории, литературы, физики и 

других специальных знаний. Занятия в группах данного вида деятельности помогают решить 

не только воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение занятости в свободное от 

учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, асоциального поведения 

подростков и др.). Данная программа является модифицированной и составлена на основе 

авторской программы курса «Пешеходный туризм» (Ткачев Г. С.). 

 

1.2. Уровень программы – базовый: направлен на  получение базовых знаний для 

ознакомления с видами и способами применения снаряжения, умениями по установке палаток, 

быстрых и безопасных способах разведения костра, предусматривается выявление творческих 

личностных способностей и возможностей обучающихся. Определение начального общего 

уровня физического и функционального развития. 

 

1.3. Актуальность программы. Программа составлена в соответствии с запросами и 

пожеланиями родителей (законных представителей) и детей. Также, поддержка и развитие 

детского творчества соответствуют актуальным и перспективным потребностям личности и 

стратегическим национальным приоритетам Российской Федерации. 

 Актуальность программы заключается в том, что туристские походы и экскурсии очень 

привлекательный для детей, так как в них есть возможность постоянного совершенствования 

спортивного мастерства и изучения природного, культурного и исторического наследия своей 

малой родины. Содержание программы направлено на создание условий для укрепления и 

сохранения физического и психического здоровья учащихся, обеспечения безопасные походы. 
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1.4. Отличительной особенностью данной программы. Особенность данной программы 

состоит в том, что в течение одного года обучающихся постепенно и последовательно готовят 

к самостоятельной туристско-краеведческой деятельности. К завершению реализации данной 

программы каждый обучающийся сможет не только продемонстрировать навыки грамотного 

участника в туристской деятельности, но и быть грамотным организатором, помощником 

руководителя туристской группы.                                                                                                       

У обучающихся будут сформированы основные навыки в различных видах деятельности, 

непосредственно связанной с туризмом. Сюда, например, относится знание медицинской 

аптечки и умение ею пользоваться, оказание первой медицинской помощи, владение 

навыками ориентирования и т.д. 

 

1.5. Категория обучающихся. Программа рассчитана на 1 год обучения, учебные группы  

комплектуются из обучающихся возрасте 10-14 лет. Наполняемость групп: 1-й год обучения –                

15-18 человек. 

Для детей этого возраста характерны живой интерес к окружающей жизни, жажда ее 

познания, огромная восприимчивость к тому, что он узнает самостоятельно и от взрослых. У 

детей этого возраста заметно повышается произвольность психических процессов – 

восприятия, мышления и речи, внимания, памяти, воображения. Внимание становится более 

сосредоточенным, устойчивым (ребенок способен им управлять), в связи с этим развивается  

способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок сознательно старается запомнить правила,  

последовательность действий при выполнении заданий и т.п. Поведение становится более 

целенаправленным, целеустремленным.  

Зачисление осуществляется при желании ребенка по заявлению его родителей (законных 

представителей).  

 

1.6. Сроки реализации программы. Продолжительность образовательного процесса – 1 год – 

216 часов. В группе обучающихся по программе должно быть не менее 18 обучающихся. 

Занятия  проходят всем составом (в соответствии с расписанием занятий и указанием 

списочного состава групп в журнале учета рабочего времени). 

 

1.7. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий. 
Программа обучения составлена из расчета: 1 – год обучения  216 учебных часов. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность занятий – 45 минут, перерыв - 5 

минут. 

Форма организации деятельности детей: групповые, индивидуальные, коллективные и др. 

Формы обучения: теоретические занятия (в помещении и на природе); тренировочные и 

практические занятия; экскурсии и походы, игра-викторина, туристическая игра,  деловая 

игра, конкурс, тест, соревнования, устный опрос, зачеты туристского мастерства (вязка узлов, 

установка палатки, укладка рюкзака и т.д.).                   

 

1.8. Цель и задачи программы. 

Цели программы: сохранение  и укрепление здоровья, улучшение физической 

подготовленности и физического развития через туристскую деятельность. 

 

Задачи: 
 обучение основам техники туризма и ориентирования, приёмам техники безопасности и 

организации быта в полевых условиях в походах и на экскурсиях;                                       

 расширение знаний по географии, биологии, истории и культуре родного края; 

 интеллектуальное и духовно-нравственное развитие обучающихся;                               

 развитие их творческой, познавательной и созидательной активности; 

 укрепление здоровья, воспитание физической культуры и умения организовать свой 

отдых; 
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 воспитание патриотизма, уважительного отношения к природе, истории и культуре 

малой родины; 

 воспитание коллективизма, ответственного отношения к порученному делу, трудолюбия; 

 воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

 

1.9.  Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные результаты освоения программы: 

К концу обучения обучающиеся будут знать:  

• правила преодоления естественных препятствий в походе;  

• условные знаки спортивных карт;  

• правила санитарии и гигиены, организации питания в однодневном походе;  

• особенности географического положения и природы родного края;  

• известных путешественников - деятелей науки, культуры, искусства;  

• места и даты боевой славы. 

Обучающиеся  будут уметь: 

• ориентироваться по компасу и карте; 

• преодолевать технические этапы туристских соревнований (без самонаведения);  

• различать личное и групповое туристское снаряжение; 

• оказывать первую доврачебную помощь; 

• готовиться к однодневным походам и совершать их.       

 

Личностные результаты освоения программы:                                                               

Результаты развития обучающихся: 

У обучающихся будут сформированы: 

 принятие принципов здорового образа жизни;  

 стремление к позитивному общению друг с другом;  

 экологическая грамотность: бережное и грамотное отношение к природе, памятникам 

истории и культуры;  

 такие качества как - дисциплинированность и активность, взаимопомощь, взаимовыручка;  

 любовь к малой Родине.  

Результаты воспитания: 

У обучающихся будут сформированы: 

 патриотизм, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;  

 сформированы ответственного отношения к учению;  

 готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации                             

к обучению и познанию; 

 сформированы ценности здорового и безопасного образа жизни;  

 усвоены правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в природе. 
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Раздел 2. Содержание программы. 

 
2.1. Учебный (тематический) план. 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Формы 

аттестации/контроля 

  
 В

се
г
о
  

  
 Т

ео
р

и
я

 

  
 П

р
а
к

т
и

к
а
 

1. Раздел. Вводные занятия. 6 5 1 Беседа  

1.1. Тема. Вводная беседа. Знакомство с историей 

туризма. 

2 2  Беседа, опрос 

1.2. Тема. Значение пешеходного   туризма. 2 2  Беседа, опрос 

1.3. Тема. Комплектование группы к походу. 2 1 1 Беседа, опрос 

2. Раздел. Туристические навыки. 28 14 14 Беседа. Практическая 

работа 

  2.1. Тема. Виды узлов. Вязка узлов. 2 1 1 Рассказ, опрос 

2.2. Тема. Виды костров. Разжигание костра. 2 1 1 Беседа, опрос 

2.3. Тема. Групповое и личное  снаряжение туриста. 2 1 1 Рассказ, опрос 

2.4. Тема. Туристический привал. 2 1 1 Беседа, опрос 

2.5. Тема. Устройство и укладка рюкзака. 2 1 1 Беседа, опрос 

2.6. Тема. Составление плана однодневного похода. 2 1 1 Рассказ, опрос 

2.7. Тема. Законы туристов. 2 1 1 Рассказ, опрос 

2.8. Тема. Устройство и установка палатки. 2 1 1 Рассказ, опрос 

2.9. Тема. Ориентирование по местным признакам и 

явлениям. 

2 1 1 Рассказ, опрос 

2.10. Тема. Устройство компаса и работа с ним. 2 1 1 Рассказ, опрос 

2.11. Тема. Ночлеги без палаток. 2 1 1 Беседа, опрос 

2.12. Тема. Организация походного бивака. 2 1 1 Беседа, опрос 

2.13. Тема. Сигналы бедствия. Страховка. 2 1 1 Беседа, опрос 

2.14. Тема. Приёмы и способы преодоления препятствий с 

помощью специального снаряжения. 

2 1 1 Беседа, опрос 

  3. Раздел. Туристская  группа  в  походе.  

Обеспечение  безопасности.  

16 8 8 Беседа. Практическая 

работа 

3.1. Тема. Организация быта в походе. 2 1 1 Беседа, опрос 

3.2. Тема. Питание в туристском походе. 2 1 1 Беседа, опрос 

3.3. Тема. Доврачебная медицинская помощь  в 

путешествии. 

2 1 1 Беседа, опрос 

3.4. Тема. Общая физическая подготовка. 2 1 1 Беседа, опрос 

3.5. Тема. Перечень условных травм в походах. 2 1 1 Рассказ, опрос 

3.6. Тема. Твоя аптечка. 2 1 1 Беседа, опрос 

3.7. Тема. Правила санитарии и гигиены. Личная гигиена 

туриста.  

2 1 1 Беседа, опрос 

3.8. Тема. Медицинская помощь при ушибах, ссадинах.  2 1 1 Беседа, опрос 

4. Раздел. Топография и ориентирование.  16 8 8 Беседа. Практическая 

работа 

4.1. Тема. Растительный и животный мир родного края. 2 1 1 Рассказ, опрос 

4.2. Тема. Полезные ископаемые нашей республики.  2 1 1 Беседа, опрос 

4.3. Тема. Главные реки Чечни: Терек, Сунжа, Аргун. 2 1 1  Беседа, опрос              

4.4. Тема. Условные знаки спортивных и топографических 

карт. 

2 1 1 Беседа, опрос 
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4.5. Тема. Определение азимута на карте и на местности. 2 1 1 Беседа, опрос 

4.6. Тема. Природа нашей республики флора и фауна. 2 1 1 Беседа, опрос 

4.7. Тема. Природа родного края и его  история. 

Краеведческая работа в походе.   

2 1 1 Беседа,  

работа в группах  

4.8. Тема. Ядовитые растения, встречающиеся  в походах. 2 1 1 Беседа, опрос 

5. Раздел. Материальная и духовная культура 

вайнахов.  

30 15 15 Беседа, опрос 

5.1. Тема. Легенда о происхождении Чеченцев. 2 1 1 Беседа, опрос 

5.2. Тема. Культура и быт вайнахов. 2 1 1 Беседа, опрос 

5.3. Тема. Транспорт вайнахов. 2 1 1 Беседа, опрос 

5.4. Тема. Хозяйство и быт вайнахов. 2 1 1 Рассказ, опрос 

5.5. Тема. Оружие вайнахов. 2 1 1 Рассказ, опрос 

5.6. Тема. Народные календарные праздники вайнахов. 2 1 1 Рассказ, опрос 

5.7. Тема. Открытие горцами железа. 2 1 1 Рассказ, опрос 

5.8 Тема. История современной письменности вайнахов.  2 1 1 Рассказ, опрос 

5.9. Тема. Куначество – что это за обычай.  2 1 1 Рассказ, опрос 

5.10. Тема. Национальные обычаи чеченцев и ингушей. 2 1 1 Беседа, опрос 

5.11. Тема. Ювелирное и гончарное дело вайнахов. 2 1 1 Рассказ, опрос 

5.12. Тема. Земледелие и животноводство вайнахов. 2 1 1 Беседа, опрос 

5.13. Тема. Орудие труда вайнахов.  2 1 1 Беседа, опрос 

5.14. Тема. Кровная месть вайнахов.  2 1 1 Рассказ, дискуссии 

5.15. Тема. Мужской и женский национальный костюм 

вайнахов.  

2 1 1 Беседа, опрос 

6. Раздел. Памятники истории и культуры родного 

края.  

16 8 8 Работа с литературой. 

Исследование 

6.1. Тема. История археологических работ в Чечне. 2 1 1 Рассказ,  

работа в группах 

6.2. Тема. Водные памятники природы. 2 1 1 Беседа, опрос 

6.3. Тема. Охрана природы, памятников истории и 

культуры.  

2 1 1 Рассказ,  

работа в группах 

6.4. Тема. Башенная архитектура и ее декор. 2 1 1 Рассказ, опрос 

6.5. Тема. Исторические памятники в Чеченской 

Республике. 

2 1 1 Рассказ, опрос 

6.6. Тема. Легенда об озере Казеной-Ам. 2 1 1 Рассказ, опрос 

6.7. Тема. Знакомство с историческими башнями.  2 1 1 Рассказ, опрос 

6.8. Тема. Зияраты и почитаемые места Чечни. 2 1 1 Рассказ, опрос 

7. Раздел 7. Военно-патриотическая работа.  12 6 6 Обсуждение  

7.1 Тема. Великие русские о горцах Кавказа. 2 1 1 Беседа, опрос 

7.2. Тема. Памяти вечная нить (о выселении чеченского 

народа). 

2 1 1 Беседа, опрос 

7.3. Тема. Художник – академик из чеченцев                           

(П.З. Захаров).  

2 1 1 Беседа, опрос 

7.4. Тема. Шейх Мансур. Биографические данные о 

Мансуре.  

2 1 1 Беседа, опрос 

7.5. Тема. Дади-Юрт – героическое сражение жителей 

села. 

2 1 1 Рассказ, 

работа в группах 

7.6. Тема. Герой современник - А-Х.А. Кадыров. 2 1 1       Беседа, опрос           

8. Раздел 8. Великие путешественники.  12 6 6 Беседа. Работа с 

литературой 

8.1. Тема. Русский мореплаватель –  И.Ф.Крузенштерн. 2 1 1 Беседа, опрос 

8.2. Тема. Мореплаватель – Васко Да Гама 2 1 1 Рассказ, опрос 
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8.3. Тема. Русский мореплаватель -  Ф.Ф. Беллинсгаузен. 2 1 1 Рассказ, опрос 

8.4. Тема. Норвежский исследователь – Рауль Амундес. 2 1 1 Рассказ, опрос 

8.5. Тема. Русский путешественник – Н.Н. Миклухо-

Маклай. 

2 1 1 Беседа, опрос 

8.6. Тема. Испанский мореплаватель - Христофор Колумб 2 1 1 Беседа, опрос 

9. Раздел 9. Участие в туристских соревнованиях. 8 2 6 Работа в группах 

9.1. Тема. Празднование Дня туриста. 2  2 Игры,  

практическая 

9.2. Тема. Описание основных этапов туристических 

соревнований.  

2 1 1 Беседа, опрос 

9.3. Тема. Соревнования по ТПП. 2  2 Игры, обсуждение 

9.4. Тема. Подведение итогов годовой работы. 2 1 1 Отчет, обсуждение 

10. Раздел 10. Организация, подготовка, проведение и 

итоги туристских походов. 

72  72 Составление отчета 

похода 

 Экскурсии. 72  72 Обсуждение 

 Итого: 216 67 149  

 

2.2. Содержание учебного плана. 

Раздел 1. Вводные занятия. (6ч.) 

Тема 1.1. Вводная беседа. Знакомство с историей туризма.(6ч.) 

Теория. Беседа о туризме и о работе  кружка, о значении туризма для человека и для  

государства. Виды туризма, особенности пешеходных  походов.   

Практическая работа: Знакомство с картой  района  (края),  республики. «Путешествие» по  

карте. 

Тема 1.2. Значение пешеходного туризма. 

Теория. Общее представление о пешеходном туризме. 

Практическая работа: Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ кинофильма  

или  диафильма).  

Тема 1.3. Комплектование группы к походу. 

Теория. Понятие о туристской группе и ее комплектовании. 

 

Раздел 2. Туристические навыки (узлы, костры, палатки) (28 ч.).  

Тема 2.1. Виды узлов. Вязка узлов. 

Теория. Ознакомление с разными видами узлов. 

Практическая работа:  Вязка узлов. 

Тема 2.2. Виды костров. Разжигание костра. 

Теория.  Общее представление видов костров. 

Практическая работа: Разжигание костра. 

Тема 2.3. Групповое и личное снаряжение туриста. 

Теория. Дать общие сведения о личном снаряжении.  

Практическая работа:  Все то, что необходимо лично каждому туристу. 

Тема 2.4. Туристический привал. 

Теория.  Ознакомление с особенностями привалов или бивуаков, как их еще называют, 

зависят от их длительности. 

Практическая работа: Экскурсия. 

Тема 2.5. Устройство и укладка рюкзака. 

Теория. Общее представление об устройстве и укладке рюкзака. 

Практическая работа: Укладка рюкзака.  

Тема 2.6.Составление плана однодневного похода. 

Теория. Разработка маршрута 

Практическая работа: Экскурсия 
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Тема 2.7. Законы туристов. 

Теория.  Ознакомление с законами туристов. 

Практическая работа: Повторение законов туриста. 

Тема 2.8. Устройство и установка палатки. 

Теория: Общее представление о видах палаток.  

Практическая работа: Установка палатки. 

Тема 2.9. Ориентирование по местным признакам и явлениям. 

Теория.  Общее представление как определить стороны света, представить себе направление 

дорог и расположение населенных пунктов по отношению к тому месту, в котором вы 

находитесь. 

Практическое занятие: Изучение, отработка и закрепление навыков полученных на занятиях. 

Тема 2.10. Устройство компаса и работа с ним. 

Теория. Ознакомление с компасом.  

Практическая работа: Работа с компасом. 

Тема 2.11. Ночлеги без палаток.  

Теория. Общее представление о ночлеге в лесу без палатки. 

Практическая работа: Экскурсия. 

Тема 2.12. Организация походного бивуака. 

Теория.  Выбор места для бивуака, организация бивачных работ, установка. 

Практическая работа: Экскурсия 

Тема 2.13. Сигналы бедствия. Страховка. 

Теория.  Общее представление о страховке. 

Тема 2.14. Приёмы и способы преодоления препятствий с помощью специального 

снаряжения. 

Теория. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к 

предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске,                           

непромокаемость.                                                                                                                

Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к 

каждому предмету. Выбор снаряжения в зависимости от маршрута. Уход за снаряжением и 

его ремонт. Правила укладки рюкзака. Ремонтный набор, его комплектация. Демонстрация 

снаряжения. 

Практическая работа: Укладка рюкзака. Постановка палатки. Ремонт снаряжения. 

 

Раздел 3. Туристская группа в походе. Обеспечение безопасности (16 ч.).  

Тема 3.1. Организация быта в походе. 

Теория. Общее представление о быте в походе.  

Тема 3.2. Питание в туристском походе. 

Теория. Понятие о калорийности продуктов. Значение разнообразия питания. Примерный 

набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска 

продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути. Водно-

солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. 

Практическая работа: Составление походного меню и подбор продуктов. Приготовление пищи 

на костре. 

Тема 3.3. Доврачебная медицинская помощь в путешествии. 

Теория. Аптечка, ее состав, замена лекарств, подбор аптечки в зависимости от уровня и 

продолжительности похода. Выявление причин и устранение простых недомоганий: головная 

боль, боли в желудке, кашель, применение природных средств. 

Клещи, меры профилактики и безопасности. 

Практическая работа: Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. 
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Тема 3.4. Общая физическая подготовка. 

Практическая работа: Упражнение на развитие выносливости. Привыкание к нагрузке 

(выносливость): постепенность, систематичность. Упражнения на развитие быстроты. 

Упражнения на развитие силы. Упражнения на развитие гибкости, на растягивание и 

расслабление мышц. 

Тема 3.5. Перечень условных травм в походах. 

Теория. Травмы в походе условно можно разделить на две большие группы: открытые и 

закрытые повреждения. К открытым относятся раны, ожоги, к закрытым - переломы, ушибы, 

вывихи, повреждения связок. 

Практическая работа: Оказание первой помощи при различных травмах. 

Тема 3.6. Твоя аптечка. 

Теория.   Общее представление о необходимых лекарственных средствах для походов, 

туризма, активного отдыха. 

Практическая работа: Составление походного аптечка. 

Тема 3.7. Правила санитарии и гигиены. Личная гигиена туриста. 

Теория. Требования к одежде, обуви, головному убору. Уход за ногами и обувью во время 

похода. Гигиенические требования к постели и посуде туриста.  

Тема 3.8. Медицинская помощь при ушибах, ссадинах. 

Теория.   Как оказать первую медицинскую помощь. 

Практическая работа: Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. 

 

Раздел 4. Топография и ориентирование (16 ч.).                                                                                           

Тема 4.1. Растительный и животный мир родного края.  

Теория.  Ознакомление с растительным и животным миром родного края. 

Практическая работа:  Наглядно познакомится  с природой родного края, разнообразием 

животных и растений, сколько заповедников насчитывается в нашей республике, также 

викторины. 

Тема 4.2. Полезные ископаемые нашей республики. 

Теория. Основные топливные полезные ископаемые. 

Тема 4.3. Главные реки Чечни: Терек, Сунжа, Аргун.   

Теория.  Общее представление о главных реках Чеченской Республики ,насчитывается более 

70 рек. Самыми большими из них являются Терек, Сунжа, Аргун. Одна из главных рек – 

Терек, длиной 590 км, площадь бассейна 43 200 км2. 

Тема 4.4.Условные знаки спортивных и топографических карт. 

Теория. Что такое топографическая схема, маршрутная лента, обзорная карта? Обязанности 

топографа группы. Работа с картой на маршруте по ее дополнению и уточнению. 

Топографические условные знаки. Масштаб карты. 

Практическая работа: Задания на запоминание условных знаков, топографический диктант. 

Вычерчивание топографической схемы. Работа с масштабом карты. 

Тема 4.5. Определение азимута на карте и на местности.  

Теория. Умение пользоваться компасом. Правильно взятый азимут поможет не заблудиться и 

вернуться домой вовремя. 

Практическая работа: Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: 

определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по 

заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных 

отрезков, азимутальных построений. 

Тема 4.6. Природа нашей республики флора и фауна. 

Теория.  Общее представление о разнообразии флоры республики, меняется в зависимости от 

климатических зон, на которые она поделена.  

Тема 4.7. Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе. 

Теория.  Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, 

полезные ископаемые. Административное деление края. Транспортные магистрали. 

Памятники истории и культуры. 
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Практическая работа: Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте. 

Тема 4.8. Ядовитые растения, встречающиеся в походах. 

Теория. Список ядовитых растений. 

Практическая работа: Знакомство с ядовитыми растениями. 

  

Раздел 5. Материальная  и духовная культура вайнахов. (30 ч.) 

Тема 5.1. Легенда о происхождении Чеченцев. 

Теория. Ознакомление. 

Тема 5.2. Культура и быт вайнахов. 

Теория. История этого народа может послужить примером построения взаимосвязей и 

сотрудничества с разными народностями и своими соседями.  

Практическая работа: Ознакомление.  

Тема 5.3. Транспорт вайнахов. 

Практическая работа: Ознакомление. 

Тема 5.4. Хозяйство и быт вайнахов. 

Теория. Земледельческие народы страны. Народы старой земледельческой культуры. Системы 

земледелия. Ассортимент культурных земледельческих растений. Техника обработки земли, 

пахотные орудия. Земледелие народов России. Горное земледелие кавказских народов. 

Среднеазиатский тип земледелия с искусственным  орошением. Ирригационные сооружения.  

Практическая работа: Изучение географических условий существования земледелия в своем 

районе или крае. Привлечение данных архивов, экономичной статистики для уяснения 

динамики хозяйства. Выход в близлежащее колхозное или совхозное хозяйство. 

Ознакомление с современной системой обработки земли, с сельскохозяйственными орудиями 

и машинами. Посещение дворов, старых колхозников, сбор информации о прежней системе 

земледелия, о старых орудиях земледельческого труда. Зарисовка и фотографирование 

старинных сельскохозяйственных орудий труда. 

Тема 5.5. Оружие вайнахов 

Теория. Согласно древним законам, непереводимым на язык Уголовного кодекса, оружие – 

неотъемлемый атрибут чеченского мужчины. Обладание им не привилегия, а право, умение 

им владеть – необходимость. До начала XX века (а неформально и сегодня) совершеннолетие 

у чеченцев наступало в пятнадцать лет. К этому возрасту юноша должен был освоить все 

навыки воина: искусство наездника, стрельбу из ружья и пистолета, джигитовку с шашкой.                

А его неразлучным спутником на всю жизнь становился кинжал. 

Практическая работа: Ознакомление. 

Тема 5.6. Народные календарные праздники вайнахов. 

Теория.  Большинство праздников средневековых вайнахов, как и у многих народов мира, 

были связаны с календарными праздниками. Год в народном календаре начинался месяцем 

Наджигонц— рой, который соответствовал январю. Наджой — праздник нового ода, а 

Гонцхой — праздник, отмечаемый приблизительно около рождества. 

Практическая работа: Ознакомление с народными праздниками.  

Тема 5.7. Открытие горцами железа. 

Практическая работа: Ознакомление. 

Тема 5.8. История современной письменности вайнахов.  

Теория. Чеченская письменность — письменность, используемая для записи чеченского 

языка. За время своего существования функционировала на разных графических основах и 

неоднократно реформировалась. В настоящее время чеченская письменность функционирует 

на кириллице.  

Тема 5.9. Куначество - что это за обычай. 

Теория.  Распространенный на Северном Кавказе обычай, по которому мужчины, 

принадлежащие к разным родам, племенам или народностям, вступают в дружеские 

отношения и оказывают друг другу помощь. 
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Тема 5.10. Национальные обычаи чеченцев и ингушей. 

Теория. Описывая семейные отношения и традиции чеченцев и ингушей с древнейших времен 

по настоящее время (народное акушерство, родильные обряды, выхаживание ребенка и его 

вскармливание), авторы приходят к заключению, что семья была и остается основным 

социальным институтом чеченцев и ингушей. Они в большей степени, чем другие народы 

страны, сохранили традиционный уклад жизни и нормы демографического поведения. 

Тема 11. Ювелирное и гончарное дело вайнахов. 

Теория. Гончарное дело считается историческим ремеслом не только в Италии, Китае или 

Грузии, но и в Чечне. Мастера говорят, что глина это чистый экологический продукт, 

например, больным рекомендуется давать пищу только из этой посуды.  

Тема 5.12. Земледелие и животноводство вайнахов. 

Теория. Скотоводческие народы страны. Системы, скотоводства. Стойловая система 

скотоводства с запасанием корма на зиму. Кочевое пастбищное хозяйство с круглогодичным 

выпалом скота. Горное скотоводство. Животноводство у земледельческих народов страны.                

Практическая работа. Ознакомление с материалами местных краеведческих музеев и 

литературой рассказывающей о традиционных формах скотоводства в данном районе или 

крае. Выход в близлежащее; колхозное или совхозное хозяйство. Сбор информации у сельских 

старожилов о старинных формах скотоводства. Сбор старинных изделий из продуктов 

животноводства, зарисовка, фотографирование. Сравнительный анализ традиционных и 

современных форм животноводства. 

Тема 5.13. Орудие труда вайнахов.  

Теория.  На основных формах хозяйственной деятельности базировались виды домашних 

производств, домашние промыслы и ремесла. Кустарно-ремесленное производство у 

земледельческих народов страны. Отхожие промыслы. 

Практическая работа: Ознакомление с кустарно-промышленным производством на 

материалах краеведческого музея. Условия, оказывающие влияние на характер домашнего 

ремесла. Принципы группировки изделий кустарно-промышленного производства.  

Тема 5.14 Кровная месть вайнахов. 

Теория. Определенные нормы поведения соблюдались кровниками. Согласно морально-

этическим установкам, выработанным Вайнахским обществом. 

Тема 5.15. Мужской и женский национальный костюм вайнахов.  

Теория. Верхняя и нательная одежда. Головные уборы. Обувь. Украшения. Влияние физико-

географической среды и хозяйственной деятельности народа на тип одежды и ее материал. 

Практическая работа: Изучение одежды населения своего района края. Группировка одежды 

по видам. Выделение комплексов одежды. 

 

Раздел 6. Памятники истории и культуры родного края (18ч.).   

Тема 6.1. История археологических работ в Чечне. 

Теория. История  развития архитектуры применительно к краю. Архитектор и строитель в 

наши дни. Выявление, изучение, охрана и пропаганда архитектурного наследия. 

Практическая работа: Выявление археологических работ. 

Тема 6.2. Водные памятники природы. 

Теория. О памятниках природы Чеченской Республики. 

Практическая работа: Ознакомление. 

Тема 6.3. Охрана природы, памятников истории и культуры. 

Теория. Конституция РФ об охране памятников истории и культуры. «Об охране и 

использовании памятников истории и культуры». 

Практическая работа: Выявление памятников истории и культуры, 

архитектурных ансамблей, их фотографирования и зарисовка. 

Тема 6.4. Башенная архитектура и ее декор. 

Теория . Башенная архитектура и ее декор  - всенародное достояние. 

Практическая работа: Ознакомление. 
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Тема 6.5. Исторические памятники в Чеченской Республике. 

Теория. Памятники истории и их значение: научное, историческое и художественное. 

Памятники родного края. 

Практическая работа: Ознакомление. 

Тема 6.6. Легенда об озере Казеной-Ам. 

Теория. О возникновении озера, точная глубина. 

Тема 6.7. Знакомство с историческими башнями. 

Практическая работа: Обзорная экскурсия-знакомство. 

Тема 6.8. Зияраты и почитаемые места Чечни.  

Теория. Список почитаемых мест. 

Практическая работа: Посещения мест. 

 

Раздел 7. Военно-патриотическая работа (18ч.).   

Тема 7.1. Великие русские о горцах Кавказа. 

Теория. Пропаганда героических подвигов воинов.  Использование военно-патриотического 

материала на занятиях. 

Тема 7.2. Памяти вечная нить (о выселении чеченского народа). 

Теория.  О депортации народа. 

Тема 7.3. Художник- академик из чеченцев(П.З.Захаров). 

Практическая работа: Ознакомление. 

Тема 7.4. Шейх Мансур. Биографические данные о Мансуре. 

Теория. Ознакомление. 

Тема 7.5. Дади-юрт- героическое сражение жителей села. 

Теория. Воспитательное значение военно-патриотической, работы. Борьба жителей края 

против иноземных захватчиков. 

Практическая работа: Знакомство с местами героических сражений. 

Тема 7.6. Герой современник –А-Х.А.Кадыров. 

Теория: Ознакомление. 

 

Раздел 8. Великие путешественники (12 ч.). 

Тема 8.1. Русский мореплаватель - И.Ф.Крузенштерн. 

Тема 8.2.Мореплаватель – Васко Да Гама. 

Тема 8.3.Русский мореплаватель – Ф.Ф.Беллинсгаузен. 

Тема 8.4.Норажский исследователь – Рауль Амундес. 

Тема 8.5.Русский путешественник- Н.Н.Миклухо-Маклай. 

Тема 8.6.Испанский мореплаватель - Христофор Колумб. 

Теория. История о первых путешественниках, как им пришлось изучать новые земли, 

покорять вершины и глубины. Имена путешественников и исследователей надолго вошедшие  

в историю. Рассказать биографии великих путешественников, истории восхождений на горы, 

погружений в глубины морей, жизнеописания знаменитых путешественников всего мира. 

Великие русские путешественники, также как и первооткрыватели из Европы, внесли свой 

вклад в исследования новых местностей.  

Практические занятия. Знакомство с местами путешествий и первооткрываний великих 

путешественников. Выполнение заданий экспедиции. Фотографирование, зарисовка и 

паспортизация мест.  

 

Раздел 9. Участие туристских соревнованиях (6 ч.). 
Тема 9.1. Празднование Дня туриста. 

Теория. Традиционно в этот день проходят слеты туристов, праздничные мероприятия и 

фестивали, посвященные туризму и туристическому бизнесу. 

Тема 9.2. Описание основных этапов туристических соревнований. 

Теория.  Соревнования по туристской технике и спортивному ориентированию, районный 

туристский слет. 
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Тема 9.3. Соревнования по ТПП. 

Теория. Участие в туристских соревнованиях, проводимых  МБУ ДО «Дом детско-

юношеского туризма и экскурсий» в течение учебного года: соревнования по туристской 

технике и спортивному ориентированию, районный туристский слет. 

Виды и характер соревнований. Возрастные группы. Допуск к соревнованию. Обязанности  

участников соревнований. Разрядные требования. 

Тема 9.4. Подведение итогов годовой работы.  

Практическая работа: Контроль. Беседа. Практическая работа. 

 

Раздел 10. Организация, подготовка и проведение похода, экскурсий (72 ч.).  

Теория. Определение цели и района похода, путешествия. Комплектование групп и 

распределение обязанностей. Разработка маршрута, составление его схемы и графика 

движения. Смета похода, путешествия. Групповое и личное снаряжение. Продукты питания. 

Практическая работа: Выбор и разработка маршрута. Составление сметы похода, 

путешествия, набор продуктов. Ведение документации. Укладка рюкзака, установка палатки и  

разжигание костра на местности. Приготовление обеда в походе, путешествии. Переправа с 

помощью основной верёвки и карабина. Переноска раненого с помощью поручных средств. 

Наложение повязок и шин. Ознакомление с составом походной аптечки. 

Контроль. Проверка документации похода. 
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      2.3. Календарный учебный график. 

 
N 

 п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.    беседа 2 Вводная беседа. Знакомство с 

историей туризма. 

 опрос 

2.    беседа 2 Значение пешеходного  туризма.  опрос 

3.    беседа 2 Организация быта в походе.  опрос 

4.    рассказ 2 Комплектование группы к 

походу. 

 опрос 

5.    беседа 2 Питание в туристском походе.  опрос 

6.    рассказ 2 Виды узлов. Вязка узлов.  опрос 

7.    рассказ 2 Зияраты и почитаемые места 

Чечни. 

 опрос 

8.    игры 2 Празднование Дня туриста.  практическая 

9.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 

10.    беседа 2 Виды костров. Разжигание 

костра. 

 опрос 

11.    рассказ 2 Групповое и личное  снаряжение 

туриста.  

 опрос 

12.    беседа 2 Доврачебная медицинская 

помощь  в путешествии. 

 опрос 

13.    рассказ 2 Растительный и животный мир 

родного края. 

 опрос 

14.    рассказ 2 Знакомство с историческими 

башнями.  

 опрос 

15.    беседа 2 Испанский мореплаватель - 

Христофор Колумб 

 опрос 

16.    беседа 2 Полезные ископаемые нашей 

республики.  

 опрос 

17.    беседа 2 Главные реки Чечни: Терек, 

Сунжа, Аргун. 

 опрос 

18.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 

19.    беседа 2 Туристический привал.  опрос 

20.    беседа 2 Устройство и укладка рюкзака.   опрос 

21.    беседа 2 Общая физическая подготовка.  опрос 

22.    рассказ 2 Составление плана однодневного 

похода. 

 опрос 

23.    беседа 2 Русский путешественник – Н.Н. 

Миклухо-Маклай. 

 опрос 

24.    беседа 2 Легенда о происхождении 

Чеченцев. 

 опрос 

25.    беседа 2 Культура и быт вайнахов.  опрос 

26.    беседа 2 Транспорт вайнахов.  опрос 

27.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 

28.    рассказ 2 Законы туристов.  опрос 

29.    рассказ 2 Устройство и установка палатки.  опрос 

30.    рассказ 2 Ориентирование по местным 

признакам и явлениям. 

 опрос 

31.    рассказ 2 Легенда об озере Казеной - Ам.  опрос 

32.    рассказ 2 Хозяйство и быт вайнахов.  опрос 

33.    рассказ 2 Исторические памятники в 

Чеченской Республике. 

 опрос 

            

34.    рассказ 2 Норвежский исследователь – 

Рауль Амундес. 

 опрос 
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35.    рассказ 2 Оружие вайнахов.  опрос 

36.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 

37.    рассказ 2 Устройство компаса и работа с 

ним. 

 опрос 

38.    рассказ 2 Перечень условных травм в 

походах. 

 опрос 

39.    рассказ 2 Народные календарные 

праздники вайнахов. 

 опрос 

40.    рассказ 2 Русский мореплаватель -  Ф.Ф. 

Беллинсгаузен. 

 опрос 

41.    рассказ 2 Открытие горцами железа.  опрос 

42.    рассказ 2 История современной 

письменности вайнахов.  

 опрос 

43.    рассказ 2 Куначество – что это за обычай.   опрос 

44.    рассказ 2 Башенная архитектура и ее декор.  опрос 

45.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 

46.    беседа 2 Условные знаки спортивных и 

топографических карт. 

 опрос 

47.    беседа 2 Национальные обычаи чеченцев 

и ингушей. 

 опрос 

48.    беседа 2 Твоя аптечка.  опрос 

49.    беседа 2 Водные памятники природы.  опрос 

50.    рассказ 2 Мореплаватель – Васко Да Гама  опрос 

51.    рассказ 2 Ювелирное и гончарное дело 

вайнахов. 

 опрос 

52.    беседа 2 Земледелие и животноводство 

вайнахов. 

 опрос 

53.    беседа 2 Памяти вечная нить (о выселении 

чеченского народа). 

 опрос 

54.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 

55.    беседа 2 Ночлеги без палаток.  опрос 

56.    беседа 2 Определение азимута на карте и 

на местности. 

 опрос 

57.    беседа 2 Великие русские о горцах 

Кавказа. 

 опрос 

58.    беседа 2 Художник – академик из 

чеченцев (П.З. Захаров).  

 опрос 

59.    рассказ 2 Охрана природы, памятников 

истории и культуры.  

 работа в 

группах 

60.    беседа 2 Шейх Мансур. Биографические 

данные о Мансуре.  

 опрос 

61.    беседа 2 Орудие труда вайнахов.   опрос 

62.    рассказ 2 Кровная месть вайнахов.   дискуссии 

63.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 

64.    беседа 2 Организация походного бивуака.  опрос 

65.    беседа 2 Сигналы бедствия. Страховка.  опрос 

66.    беседа 2 Природа нашей республики 

флора и фауна. 

 опрос 

67.    беседа 2 Приёмы и способы преодоления 

препятствий с помощью 

специального снаряжения. 

 опрос 

68.    беседа 2 Мужской и женский 

национальный костюм вайнахов.  

 опрос     

69.    рассказ 2 История археологических работ в 

Чечне. 

 работа в 

группах 
70.    беседа 2 Русский мореплаватель –  И.Ф. 

Крузенштерн. 

 опрос 
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71.    рассказ 2 Дади-Юрт – героическое 

сражение жителей села. 

 работа в 

группах 

72.    поход 8 Экскурсия.   обсуждение 

73.    беседа 2 Описание основных этапов 

туристических соревнований.  

 опрос 

74.    игры 2 Соревнования по ТПП.  обсуждение 

75.    беседа 2 Герой современник - А-Х.А. 

Кадыров. 

 опрос 

76.    беседа 2 Правила санитарии и гигиены. 

Личная гигиена туриста.  

 опрос 

77.    беседа 2 Медицинская помощь при 

ушибах, ссадинах.  

 опрос 

78.    беседа 2 Ядовитые растения, 

встречающиеся  в походах. 

 опрос 

79.    беседа 2 Природа родного края и его  

история. Краеведческая работа в 

походе.   

 работа в 

группах  

80.    отчет 2 Подведение итогов годовой 

работы. 

 обсуждение 

 

81.    поход 8 Экскурсия.  обсуждение 
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Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 
  

Образовательная деятельность по данной программе предусматривает следующие формы 

диагностики и аттестации: 

- стартовая диагностика, проводится перед началом обучения и предназначена для выявления 

уровня знаний обучающихся по курсу программы. Форма контроля - тестирование; 

- промежуточная диагностика 

- итоговый контроль по окончании реализации программы – тестирование. 

А также осуществляется текущая диагностика по разделам  через контрольный опрос, 

тестирование, наблюдение, выполнение норматива, зачет, топоконкурсы, практикум. 

 

3.1. Методы и формы отслеживания результативности обучения и воспитания 

Методы: 

- открытое педагогическое наблюдение; 

- оценка продуктов творческой деятельности детей. 

Формы: 

 Практические занятия. 

 Беседы. 

 Экскурсии. 

 Игровые программы. 

 Спортивные тренировки. 

 Соревнования. 

 Походы. 

 Зачетные занятия. 

 

3.2. Критерии оценки достижения планируемых результатов программы.  

 

Учет работы объединения ведется в специальном журнале, который является отчетным и 

финансовым документом и по оценочным листам обучающихся. Также, могут быть 

использованы следующие оценочные материалы: 

- оформление листов индивидуального образовательного маршрута; 

- оформление портфолио;                                                                                                    

- участие в конкурсах, соревнованиях 

На основании планируемых результатов разработана система рейтинговых баллов (от 1 

до 290 баллов). По окончанию учебного года, педагог определяет уровень освоения 

программы обучающихся (высокий, средний, низкий уровни), фиксируя их в оценочном 

листе. 

Показатели рейтингового балла: посещение обучающимися занятий, выполнение 

практической работы, участие в мероприятиях. 

Шкала соответствия оценки и рейтингового балла: 

«отлично» – от 85 до 100 баллов; 

«хорошо» –  от 70 до 84 баллов; 

«удовлетворительно» – от 50 до 69 баллов; 

«неудовлетворительно» – меньше 50 баллов. 

 

Начисление баллов по итогам проведенных занятий 

1.Каждое посещение занятий учащимся – 0,5 баллов; 

2.Работа на занятии – от 1 до 3 баллов; 

3.Практическая работа на занятии – от 1 до 3 баллов; 

4.Домашняя работа – от 1 до 3 баллов. 
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Начисление баллов по итогам участия в конкурсах: 
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Уровень Участник 
Призер (II, III 

места) 

Победитель                   

(I место) 

Муниципальный 1 2 3 

Региональный 3 4 5 

Федеральный 5 8 10 

Международный 10 15 20 



 

 

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий реализации 

программы. 
 

4.1. Материально-техническое обеспечение программы 

1.  Учебно-наглядные пособия: 

*  Технологические карты. 

*  Схемы. 

*  Рисунки. 

*  Топографические карты. 

*  Условные знаки топографических карт. 

*  Учебные плакаты «Туристские узлы». 

*  Маршрутные листы. 

*  Карты спортивные. 

2.  Материально - технические средства: 

*  Палатка каркасная 2-х местная 

*  Топор в чехле. 

*  Секундомер. 

*  Компас. 

*  Аптечка медицинская. 

*  Веревка основная. 

*  Система страховочная. 

*  Карабины туристские. 

*  Карандаши цветные, чертежные. 

*  Оборудование для приготовления пищи (примуса, газовые плиты, горелки и т.д.) 

*  ТСО. 

*  Курвиметр   

*  Пила 

*  Лопата складная 

*  Костровое оборудование ( тросик , таганок, сетка и т.п.) 

*  Навигационное устройство походного типа. 

*  Спутниковый трек 

*  Трекинговые палки 

*  Каска туристская 

*  Перчатки туристские  

 

4.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется одним педагогом дополнительного образования, имеющим 

образование, соответствующее направленности дополнительной общеобразовательной 

программы, осваиваемой обучающимися. 

 

4.3. Учебно-методическое обеспечение образовательной программы. 

 

Форма 

занятия 

Тема занятий Название и форма 

методического материала 

Методы и приемы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса. 

 Введение. Тематический материал словесный 

Теория, 

практика. 

Природа родного края и его 

история. Краеведческая работа в 

туристском походе. 

Тематический материал, 

презентация по теме, карта 

республики 

словесный, 

наглядный, 

практический 
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 Подготовка похода. Образцы маршрутного листа и 

маршрутной книжки, 

тематический материал, 

инструктаж, туристское 

снаряжение, презентация на 

тему «Туристский бивак» 

словесный, 

наглядный, 

     практический    

 

 

Теория, 

практика 

Туристская группа в походе. 

Обеспечение безопасности. 

Инструктаж по ТБ, 

дидактическое пособие, 

тематический материал 

словесный, 

наглядный, 

практический 

Теория, 

практика 

История  и природа Чечни. Тематический материал, карта 

республики, палатка, 

спальный мешок и др., 

мультимедиа, компас, карта 

местности 

словесный, 

наглядный, 

практический 

Теория, 

практика 

Подведение итогов похода. ТСО, мультимедиа, 

тематический материал, 

канцелярские принадлежности 

словесный, 

наглядный, 

практический 

Теория, 

практика 

Ориентирование по компасу. Тематический материал, 

компас, инструктаж, 

информационный стенд 

словесный, 

наглядный, 

практический 

Теория, 

практика 

Типографическая  подготовка. 

Ориентирование с помощью карты 

и компаса. 

Дидактический материал, 

топографическая и 

географическая карты, 

топографич.знаки, информац. 

стенд, канцелярские 

принадлежности, 

тематический материал, 

презентация. 

словесный, 

наглядный, 

практический 

 

Теория, 

практика. 

Спортивная подготовка  туриста. Нормативы, физподготовка, 

туристское снаряжение 

словесный, 

наглядный, 

практический 

 Туристское снаряжение. Тематический материал, 

информационный стенд, 

инструктаж, туристское 

снаряжение, палатки, рюкзак, 

дидактический материал: игра 

«Что взять с собой в поход» 

словесный, 

наглядный, 

практический 

 Туристский бивак. Тематический материал, 

инструктаж, мультимедия, 

инструкционные карты 

«Нормы расхода продуктов в 

походе», «Правила хранения 

продуктов в турпоходах» 

словесный, 

наглядный, 

практический 

 Гигиена туриста. Доврачебная  

помощь пострадавшему. 

Тематический материал, 

инфостенд: «Первая 

медицинская помощь», 

«Правила санитарии и 

гигиены», инструктаж по ТБ 

словесный, 

наглядный, 

наблюдение 

 

 Поход выходного дня  Экскурсия 
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